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Mit Kokosnussöl für eine 
bessere Aufnahme.

JAB Complete D3 + K2 + A

Nahrungsergänzungsmittel mit 
den essenziellen Vitaminen D3, 

K2 und A und hochwertigen 
Polyphenolen sowie  
pflanzlichen Ölen.

Gebrauchsinformationen

JAB Complete D3 + K2 + A enthält neben den essenziellen 

Vitaminen D3, K2 und A hochwertige Polyphenole und 

eignet sich hervorragend für die tägliche Unterstützung 

des Immunsystems. 

Wichtige Bestandteile von JAB Complete D3 + K2+ A 

sind seine hochwertigen Öle aus Sanddorn und Kokos-

nuss. Die außergewöhnliche Rezeptur in Kombination mit 

altbewährten sekundären Pflanzenstoffen komplettiert die 

tägliche Versorgung – für die ganze Familie. 

Immense Power für das Immunsystem

Vitamin D3 und A sind wichtig für das Immunsystem.  

Vitamin D3 reguliert die Ausschüttung körpereigener  

Abwehrstoffe und trägt somit zur alltäglichen Funktion  

des Immunsystems bei.  

Auch Vitamin A besitzt wichtige Eigenschaften für das Im-

munsystem: Unter anderem ist es an der Entwicklung von 

Lymphozyten (T-Zellen und B-Zellen) und weißer Blutkör-

perchen beteiligt. 

Gesunde Knochen und Zähne 

Eine wesentliche Funktion von Vitamin D3 besteht in der 

Calcium-Resorption im Magen-Darm-Trakt. Vitamin D3 

und K2 spielen eine entscheidende Rolle im Knochenstoff-

wechsel. Vitamin D3 unterstützt den Einbau von Calcium 

in den Knochen und ist somit wichtig für die Entwicklung 

normaler Knochen und Zähne. Vitamin K2 ist ebenfalls am 

Aufbau von Knochen und an der Blutgerinnung beteiligt.

Das Besondere an JAB Complete D3 + K2 + A: 
hochwertige Öle 

Sanddornfruchtfleischöl (nicht raffiniert)

Der Sanddorn ist bekannt für seine nährstoffreichen 

Beeren und eine beliebte natürliche Quelle für Vitamin C. 

Neben seinen vitaminreichen Inhaltsstoffen ist er ebenfalls 

reich an Mineralien, vor allem an Calcium, Magnesium und 

Kalium. JAB Complete D3 + K2 + A enthält nicht raffinier-

tes Öl, welches schonend aus dem Fruchtfleisch des Sand-

dornes gewonnen wurde. Das Öl ist reich an sekundären 

Pflanzenstoffen wie Tocopherolen und Sterolen. Besonders 

der hohe Gehalt an Palmitoleinsäure (Omega-7) macht das 

Öl zu einer perfekten Ergänzung zu den Vitaminen D3, K2 

und A. 

Mit hochwertigem 
Sanddornfruchtfleischöl –  
reich an sekundären Pflanzen- 
stoffen und Palmitoleinsäure 
(Omega-7).
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MCT-Öl auf Kokosbasis 

Für JAB Complete D3 + K2 + A wird ausschließlich hoch-

wertiges MCT-Öl auf Kokosbasis verwendet. Die englische 

Abkürzung MCT steht für Medium-Chain Triglycerides 

(mittelkettige Triglyceride) und bezeichnet Fette, deren 

Fettsäuren eine mittlere Kettenlänge aufweisen. Mittel-

kettige Fettsäuren besitzen gegenüber langkettigen Fett-

säuren einige ernährungsspezifische Vorteile: MCT werden 

im Darm schneller gespalten und resorbiert. Ebenfalls 

besitzen MCT einen geringeren Brennwert als langketti-

ge Nahrungsfette. Ein weiterer Vorteil ist, dass MCT-Öl 

natürlicherweise aus Kokosnuss gewonnen wird und 

darüber hinaus glutenfrei und vegan ist. Zudem ist MCT-

Öl geschmacksneutral und enthält keine Kohlenhydrate, 

wodurch es auch häufig im Rahmen einer ketogenen Diät 

empfohlen wird. MCT-Öl eignet sich auch hervorragend als 

Trägerstoff und steigert die Bioverfügbarkeit auf natürliche 

Art und Weise. 

Wichtiges auf einen Blick:

• ideale Kombination aus den essenziellen  

 Vitaminen D3, K2 und A 

• ergänzt mit wertvollen Ölen aus Sanddorn  

 und Kokosnuss

•  zur Unterstützung des Immunsystems1 und  

zur Erhaltung normaler Knochen und Zähne2

•  in Tropfenform und mit praktischer Pipette für eine 

leichte Anwendung und Dosierung

•  JAB Complete D3 + K2 + A gibt es in der Apotheke – 

Ihr Spezialist für hochwertige Produkte!
1   Vitamin A und Vitamin D3 tragen zu einer normalen Funktion  

des Immunsystems bei

2   Vitamin D3 und K2 tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei,  
Vitamin D3 trägt zur Erhaltung normaler Zähne bei

Zutaten:

Mittelkettiges Triglycerid-Öl (MCT-Öl) auf Kokosbasis, 

Sanddornfruchtfleischöl (28,4 %), Menachinon (Vitamin 

K2, all-trans MK-7) (9,5 %), Cholecalciferol (0,4 %), Reti-

nylpalmitat (0,2 %)

Verzehrsempfehlung:

Bitte verzehren Sie täglich 282 mg (entspricht ca. 10 Pipet-

tentropfen). 10 Tropfen entsprechen 1.000 I.E. Vitamin 

D3. Empfohlen wird der Verzehr zu einer Mahlzeit. Flasche 

vor Gebrauch leicht schütteln, um das Öl homogen zu 

durchmischen. Bei fester Ölkonsistenz bitte die Flasche 

kurz in der Hand erwärmen.

Hinweise:

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf 

nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel 

sind kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsrei-

che Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Außerhalb  

der Reichweite von Kindern aufbewahren. Bitte lagern 

Sie das Produkt kühl, trocken und lichtgeschützt. Wenn 

Blutverdünner (Antikoagulanzien aus der Klasse der 

Vitamin-K-Antagonisten) eingenommen werden, sollte vor 

Verzehr von Vitamin-K-haltigen Produkten ein Therapeut 

konsultiert werden.

Darreichungsform: 50 ml Öl

PZN: 18744646

Vitamin D3

Vitamin K2

Vitamin A

25,00 μg

40,00 μg

300,00 μg

500,00 %

53,30 %

37,50 %

1.000

1.000

Inhaltsstoffe
Pro Tagesdosis 

(10 Tropfen)
NRV* I.E.**

JAB COMPLETE D3 + K2 + A

*     NRV (%): Referenzmengen (Nutrient Reference Values) gemäß VO (EU) 
       1169/2011 (LMIV)

**   I.E.: Internationale Einheiten


